
Menü 

Frühstück  
Für den ganzen Tag 
 

 

Bunte Platte 
Hausgemachte Quiche, Hummus, Brot, Aufstrich, süßes 
Teilchen, Gemüse und Obst 
 

 

Geröstetes Brot mit hausgemachtem 
Hummus und Gemüse   

 

 

Warme Hirsebowl (glutenfrei) 
- mit Apfel, Nüssen & Zimt  
- mit karamellisierten Bananen und Erdnussmus  

 

 

Süßes Teilchen mit Dattelsüße  

  
  

 

 

 

 

Alle Gerichte sind mit ausgewählten Zutaten und mit viel Liebe selbst hergestellt. 

Wir verwenden keine Geschmacksverstärker und sonstige Zusatzstoffe. 

Alle Speisen sind laktosefrei und vegan.  



Menü 

Herzhaftes  
Für den gesunden Genuss 
 

 

Mittagstisch (glutenfrei) ab 12 Uhr  
Unser Menü 
Vorspeisensuppe oder kleiner gemischter Salat,  
Mittagstisch, kleines Dessert  
 

 

Kleiner gemischter Salat (glutenfrei)  
Suppe der Woche (glutenfrei)  
Hausgemachte Quiche mit Salat   

  

Geht immer  
Süße Variationen 
 

 

Bananenbrot  
Bananenbrot mit Topping  
Kuchen (glutenfrei auf Anfrage)  
 

 

Alle Gerichte sind mit ausgewählten Zutaten und mit viel Liebe selbst hergestellt. 

Wir verwenden keine Geschmacksverstärker und sonstige Zusatzstoffe. 

Alle Speisen sind laktosefrei und vegan. 



Getränke 
Warm  

Espresso  

Espresso doppio  

Espresso macchiato  

Café Crème  

Cappuccino  

Cappuccino groß  

Latte macchiato  

Dirty Chai Latte mit einem Shot Espresso   

Chai-Latte  

Heiße Schoki  

Tee – Pukka Schwarztee, Grüntee, Kräutertee, Früchtetee  

  

Saisonal  

Immunstark mit Ingwer, Minze und Zitrone   

Halswärmer mit Kurkuma, Salbei und Orange   
 



Getränke 

Kalt  

Bio-Zisch 0,33l 
Guarana-Cola, natürliche Zitrone, Rhabarber 

 

Hausgemachte Schorle 0,4l 
Johannisbeere-Ananas I Apfel-Maracuja 

 

Mineralwasser 0,33l 
laut oder leise 

 

Infused Water 0,4l  

  
 


